
Dni Seniora 2025 - wydarzenia na terenie oddziału ZUS 

DATA MIEJSCE GODZINA  NAZWA I OPIS   

27.09.2025 Stadion Powiatowy w Pile, 
ul. Okrzei 4 

15:00 - 18:00 Senioralia Północnej Wielkopolski 2025, stoisko informacyjno - promocyjne 
ZUS  

2.10.2025 ZUS Inspektorat w 
Czarnkowie, ul. Kościuszki 87 

11:00 - 13:00 dyżur telefoniczny: 502 009 311 
Temat: przeliczanie emerytury 

4.10.2025 Muzeum Kultury Ludowej w 
Osieku nad Notecią 

11:00 - 16:00 Spotkanie społeczno-Kulturalne "Razem dla Integracji" - punkt informacyjno-
konsultacyjny dla uczestników spotkania z ofertą ZUS oraz poradami 
skierowanymi dla migrantów, 

8.10.2025 Klub Seniora Zacisze, ul. 
Bydgoska 68, 64-920 Piła 

13:00 - 15:00 Dzień Seniora w Klubie Seniora "Zacisze" - eksperci ZUS odpowiedzą na 
pytania związane z rentą wdowią, zakładaniem profilu PUE, świadczeniami 
emerytalno-rentowymi 

9.10.2025 Dzienny Dom "Senior-Wigor" 
w Złotowie, 
ul. Panny Marii 11 

10:00 Spotkanie informacyjno-konsultacyjne ze złotowskimi seniorami, kompleksowa 
obsługa w sprawach emerytalno-rentowych 

9.10.2025 ZUS Inspektorat w 
Czarnkowie, ul. Kościuszki 87 

9:00-10:00 Dyżur eksperta edukatora ds. diabetologii - działania profilaktyczne, badania 
ciśnienia, pomiary glikemii, porady edukacyjne 

15.10.2025 PZER, ul. Staromiejska 7, 64-
920 Piła 

10:00 - 12:00 Dzień Seniora w Polskim Związku Emerytów i Rencistów - eksperci ZUS 
odpowiedzą na pytania związane z rentą wdowią, zakładaniem profilu PUE, 
świadczeniami emerytalno-rentowymi, porady ekspertów NFZ, zajęcia z 
samoobrony AIKIDO i prelekcja o zdrowym stylu życia 

16.10.2025 Przystań Marina w 
Czarnkowie, ul. Rybaki 30, 
64-700 Czarnków 

11:00 - 13:00  Spotkanie integracyjne z seniorami Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów - 
dyżur eksperta ZUS na temat świadczeń wypłacanych przez ZUS 

16.10.2025  Polski Związek  Niewidomych 
w Złotowie,  
Złotowski Dom Kultury, al. 
Piasta 26  

10:00 - 12:00 Spotkanie informacyjno-konsultacyjne z członkami stowarzyszenia, 
kompleksowa obsługa w sprawach emerytalno-rentowych 

17.10.2025 Aula Zespołu Szkół 
Zawodowych w Złotowie 

11:40 Spotkanie informacyjno-konsultacyjne z Seniorami z Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku - kompleksowa obsługa w sprawach emerytalno-rentowych, zakładanie 
profili na PUE ZUS 

17.10.2025 Chodzieski Klub Gospodarczy, 
ul. Dworcowa 1 

9:00 - 13:00 Spotkanie z Seniorami - porady ekspertów ZUS, Sanepidu i KPP 

20.10.2025 Inspektorat ZUS w 
Czarnkowie, 
ul. Kościuszki 87 

8:30 - 9:30 Drzwi otwarte w ZUS: dyżur eksperta na temat świadczeń wspierających oraz 
spotkanie dla seniorów z fizjoterapeutą 

20.10.2025 Dzienny Dom Seniora w 
Wągrowcu, ul. Powstańców 
Wielkopolskich 30 

10:00 - 12:00 Spotkanie z seniorami na temat świadczeń dla seniorów m.in. renty wdowie, 
świadczenia wspierające, świadczenia RSU, przeliczanie emerytur 
czerwcowych 

21.10.2025 Inspektorat ZUS w 
Czarnkowie, 
ul. Kościuszki 87 

10:00 Spotkanie z Policją - bezpieczeństwo w kontekście oszustw, których ofiarami są 
seniorzy. Dyżur eksperta ZUS. 

22.10.2025  Klub Seniora w Wysokiej, 37-
100 Wysoka 49 

10:00 - 12:00 Dzień Seniora w Klubie Seniora w Wysokiej - eksperci ZUS odpowiedzą na 
pytania związane z rentą wdowią, zakładaniem profilu PUE, świadczeniami 
emerytalno-rentowymi; zajęcia z samoobrony AIKIDO i prelekcja o zdrowym 
stylu życia. 

23.10.2025 ZUS Inspektorat w 
Czarnkowie, ul. Kościuszki 87 

11:00 - 13:00 dyżur telefoniczny: 502 009 311Temat: Renta wdowia 

27.10.2025 Centrum Aktywności 
Senioralnej, 
ul. Browarna 6, Czarnków 

  Debata społeczna na temat bezpieczeństwa organizowana przez Komendę 
Powiatową Policji w Czarnkowie. Prelekcja pracownika ZUS na temat 
bezgotówkowej formy wypłaty świadczeń. 

 


